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Energiatesti



Energiatesti on kokonaisvaltainen hyvinvoinnin ja jaksamisen kartoitus, jonka voit tehdä joko yksilönä tai koko työyhteisön voimin.

Energiatesti antaa tietoa terveydentilasta, kehon suorituskyvystä ja siten koko energiatasosta. Testissä käytettävät kuntoluokitukset sekä Energiaindeksin laskentamalli perustuvat laajaan kansainväliseen tiedeaineistoon. Energiatesti on palkittu hyvinvointianalyysi, joka on innostanut jo satoja työyhteisöjä ympäri Suomen mittaamaan ja seuraamaan hyvinvointiaan.

Energiatesti koostuu kolmesta osa-alueesta. Hyvinvointikysymyksistä, kehon mittauksista ja kevyestä kuntotestistä. Energiatestiin on helppo osallistua kuntotasosta riippumatta.

Energiatestin voi tehdä helposti kotona Energiapalvelun kautta tai ohjattuna ryhmätestinä. Tarjoamme työyhteisöille myös räätälöityjä valmennuksia yhdessä koko Suomen kattavan palveluntarjoajaverkoston kanssa.  Teemme yhteistyötä hyvinvointialan johtavien palveluntuottajien kanssa. Yhdessä yhteistyökumppaniemme kanssa lisäämme virtaa työyhteisöihin innovatiivisilla työhyvinvoinnin palveluratkaisuilla. Laadukkaasti, helposti ja kustannustehokkaasti.
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Energiaraportti



Tulokset ovat valmiit heti testin jälkeen. Osallistuja saa oman Energiaindeksin, joka kertoo tunteina ja minuutteina, kuinka kauan jaksaa tehdä töitä, harrastaa tai nauttia vapaa-ajasta.

Jokainen osallistuja saa myös oman Yksilöraportin, jossa on tulokset jokaisesta testin osa-alueesta. Tulokset ovat helposti tulkittavissa, sillä mitä enemmän vihreää sen parempi. Harmaalla näkyvät ne osa-alueet, joita kehittämällä hyvinvointi ja jaksaminen paranevat.

Työyhteisöt saavat lisäksi Ryhmäraportin, joka kertoo työyhteisön kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista sekä jaksamisesta.

Mikä parasta, hyvinvoinnin ja jaksamisen mittaaminen ja seuranta on helppoa. Tekemällä Energiatestin säännöllisesti tilanteen kehittyminen nähdään nopeasti ja tulokset ovat suoraan vertailukelpoisia keskenään.
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Hinnat



Energiatesti on saatavana meiltä ja palveluntarjoajilta ympäri Suomen.



ENERGIATESTI ETÄNÄ

29€/henkilö (+alv)

Kokonaisvaltainen hyvinvoinnin ja jaksamisen kartoitus nopeasti ja helposti verkossa. 

	Energiatesti™ verkossa
	Yksilöraportit ja Ryhmäraportti
	Ryhmäraportin analyysi: plussat ja miinukset





OHJATTU ENERGIATESTI

49€/henkilö (+alv)

Kokonaisvaltainen hyvinvoinnin ja jaksamisen kartoitus ryhmätestinä valmentajan ohjauksessa, 10 henkilön ryhmissä esimerkiksi työpaikallanne.

	Energiatesti™
	Yksilöraportit ja Ryhmäraportti
	Ryhmäraportin analyysi: plussat ja miinukset









 		

				

					

						
OTA YHTEYTTÄ


Energiatesti.com Oy
Tähtääjäntie 48
90540 Oulu
3176949-6


Asiakaspalvelu
puhelin arkisin klo 9-16: 050 5677122

satu.kokko(at)energiatesti.com
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	KÄYTTÖEHDOT
	HENKILÖREKISTERI
	ASIAKASREKISTERI
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